GRECUCCI rAOLO

10 km. (pista) 43:20|30.09.1978 Presenze Nazionale 20
20 km. (strada)| 1h27:04]29.05.1983
20 km.  (pista) 1h27:17 | 13.04.1980 Titoli Italiani 2
50 km. (strada)| 3h50:5130.10.1979
50 km. (pista) 4h00:11]02.05.1980
Le 10 migliori prestazioni Le 10 migliori prestazioni
sui 20 km. (media =1h28:53) sui 50 km. (media = 3h58:57)
01 1h27:04 | Cremona 29.05.1983 01 3h50:51 | Eschborn 30.09.1979
02 | (p)1h27:17 | Formia 13.04.1980 02 3h51:30 | Pescara 22.10.1978
03 1h27:34 | Cassino 16.05.1982 | | 03 3h57:14 | Bergen 25.09.1983
04 1h28:47 | Roma 25.07.1978 1104 3h57:18 | Lordagen 25.05.1984
05 1h29:04 | Senigallia 01.07.1979 05 3h59:22 | Mosca 27.07.1979
06| (p)1h29:16 | Roma 14.04.1979 06 | (p)4h00:11 | Fana 02.05.1980
07 1h29:33 | Piacenza 18.05.1980 07 4h00:35 | Milazzo 21.02.1982
08 1h29:49 | Cascina 04.09.1983 08 4h01:45 | Piacenza 06.06.1982
09 1h30:08 | Gorizia 26.10.1975 1109 4h04:59 | Malmoe 18.09.1976
10 1h30:14 | Rovato 19.10.1980 10 4h05:46 | Praga 02.09.1978
Risultati Internazionali
Mondiali Coppa del Mondo Europei
1976 = 7° 1975 =13° 1978 = 15°
1977= 3° 1982 =Rit.
1979 = 9°
1981 =19°
1983 = 7°
Campionati Italiani
10.000 Pista 20 km. 50 km. 5.000 Indoor
1980 = 10° 1973 = 7° 1980 = 9° 1974 = 3° 1974 = 18°
1974 = 7° 1981 =12° 1975 = 4° 1980=11°
1975 = 4° 1982 =11° 1976 = 1°
1976 = 6° 1983 =12° 1978 = 1°
1978 = 6° 1981 = 3°
1979 = 4° 1985 =10°
Risultati in Nazionale
01 | Boras 1975 | 50 km 2°1 4h19:09 | 11 | Gradisca 1979 35km.| 1°]2h51:04
02 | Grand Queville | 1975 | 50 km.| 13°| 4h23:55]| 12| Vretstorp 1979 | 50km.| 5°|4h08:26
03 | Airolo-Chiasso | 1975 =| 1° == |13 | Eschborn 1979 | 50km.| 9°]3h50:51
04 | Colombes 1976 | 50km.| 3°|4h27:37|14|Lille 1980 50km.| 9°|4h07:18
05 | Malmoe 1976 | 50km.| 7°| 4h04:59|15|==== 1980
06 | Wittenberg 1977 50km.| 2°]|4hl15:11|16]| Valencia 1981 | 50km.| 19°]4h18:56
07 | Milton Keynes | 1977 | 50km.| 3°| 4h06:27 | 17| Piacenza 1982 50km.| 6°]4h01:45
08 | Camaiore 1978 | 50km.| ==| Ritirato| 18| Atene 1982 | 50km.| ==| Ritirato
09 | Brighton 1978 | 35km.| 2°|2h43:37|19]|Bergen 1983 | 50km.| 7°|3h57:14
10 | Praga 1978 | 50km.| 15°] 4h05:46 | 20| Lordagen 1984 | 50km.| 4°]3h57:18




